Guia de estudio de 10 semanas Escalando
Don y Cathy Allsman

Esta guia de estudio se proporciona para un estudio de cinco o diez semanas. Si elige un
periodo de tiempo diferente, ajuste las asignaciones de manera correspondiente.

En el caso de amigos/familiares, pidales que piensen tanto en su preparacion para
recibir al/a la exprisionero/a como en lo que el/la prisionero/a esta pensando al
prepararse para su liberacion. Para las asignaciones dadas en las preguntas, los
amigos/familiares deben pensar en cdmo se preparardn para el regreso del/de la
prisionero/a.

I. Tareas

A. Lea el prologo, introduccion, capitulos 1-2 y responda las preguntas al final de

los capitulos.

B. Lea los capitulos 3-5 y responda las preguntas al final de los capitulos.

C. Lea los capitulos 6-8 y responda las preguntas al final de los capitulos.

D. Lea los capitulos 9-11 y responda las preguntas al final de los capitulos.

E. Lea los capitulos 12-14 y responda las preguntas al final de los capitulos.

F. Lea los capitulos 15-17 y responda las preguntas al final de los capitulos.

G. Lea los capitulos 18-20 y responda las preguntas al final de los capitulos.

H. Lea los capitulos 21-24 y responda las preguntas al final de los capitulos.

I. Lea los capitulos 25-27 y responda las preguntas al final de los capitulos.

J. Lea los apéndices.

K. Preguntas para considerar individualmente

II. Preguntas para considerar como grupo

A. Semanal
1. ¢Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. Piense en dénde crecio y reflexione sobre las reglas tacitas de la cultura
que adoptd. En otras palabras, ;qué aprendié de su familia o comunidad?
3. Estudie el diagrama de la subcultura estadounidense. Segtin donde vivio,
trabajo y recibié educacion, jdonde encaja y por qué?
4. Lea Hechos 15. ;Qué observa acerca de las diferencias culturales entre el
pueblo de Dios que podrian relacionarse con su prision y experiencia de
reingreso?
5. {Qué harad de manera diferente como resultado de esta seccién?

B. Semana 2
1. ¢Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?



2. Para cada uno de los ocho ejemplos de cultura carcelaria (Cp), escriba un
ejemplo en el que haya visto esto en funcionamiento.
3. Para cada uno de los seis choques potenciales con la cultura, describa
cdmo se sintio cuando ley6 sobre cada uno. ;Le sorprendio alguno de ellos?
(Quisiera argumentar que no eran ciertas en su experiencia?
4. Ademas del miedo que tienen los civiles por los/las
prisioneros/prisioneras, ;qué otros sentimientos podrian tener las personas
acerca de que usted se una a su comunidad?
5. Ademas de la lista de temores que tienen los/las presos/presas en este
capitulo, ;jqué otros temores tiene sobre la aclimatacion a la cultura civil?
6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

C. Semana3
1. ;Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. Piense en el principio 3-3-3-12 y, para cada periodo de tiempo, haga una
lista de los peligros y las oportunidades que prevé para si mismo al ser
liberado/a.
3. iCémo podria afectar el cambio de doble cultura su experiencia de
reingreso a medida que se adapta a la vida en la comunidad cristiana?
4. Describa con sus propias palabras la diferencia entre “encontrar su
identidad” y “forjar su identidad”.
5. Lea el Apéndice 4: Versiculos de la Biblia sobre su identidad en Cristo.
¢De qué manera cambiarian sus pensamientos y acciones si pudiera abrazar
la verdad en estos versiculos?
6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

D. Semana 4
1. ¢Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. De las cuatro areas necesarias para escapar de agradar a la gente, ;cudl es
la mas dificil? ;Como aceptara esta verdad para que Dios pueda forjar su
identidad para ser como Cristo?
3. Mientras piensa en Dios como un capitalista de riesgo, ;qué recursos le
dio para que pudiera vivir su identidad como emprendedor/a espiritual?
4. ;Cuadl de los cuatro principios de ROI requerird mas esfuerzo para
aplicar?
5. ;Cuadles son las tres fortalezas que se han establecido al olvidar su
identidad en Cristo?
6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

E. Semanab
1. ¢Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. De las comparaciones con estafadores y ratas, ;cudl es la mas util para
reflexionar sobre los engafios del enemigo en su vida? ;Por qué?



3. ;De qué manera ha renunciado voluntariamente a las bendiciones de su
identidad en Cristo, basado/a en los planes del diablo?

4. ;Por qué es importante dedicar mas tiempo y energia a controlar su
pensamiento que a sus circunstancias?

5. Pruebe los seis pasos todos los dias durante diez dias seguidos, utilizando
el mismo eslogan (consulte el Apéndice 9 para ver dos ejemplos). No se
rinda cuando se ponga dificil después de unos dias. Contintie durante 10
dias seguidos.

6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

Semana 6

1. ¢Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. Estudie estos personajes biblicos para ver como su contexto los motivo a
realizar su trabajo asignado: Gedeon (Jueces 6) y Nehemias (Nehemias 1).
3. ;Qué es exclusivo de su contexto que Dios podria usar para Su gloria al
ser liberado/a de la prision?

4. ;Qué hubiera pasado si Lewis no hubiera planeado y se hubiera lanzado
a la expedicion, confiado en que todo saldria bien?

5. ;Por qué es importante para usted hacer planes detallados ahora, aunque
sepa que algunas cosas cambiardn mds adelante?

6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

Semana 7

1. ¢Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. Enumere tres ocasiones en las que sufrié lo que parecia un revés en vano
y considere como Dios pudo haberlo convertido en una oportunidad.

3. Lea los Apéndices 1-2 sobre testimonios y consejos de expresos/expresas.
(Cuales son algunas circunstancias en las que podria enfrentar
contratiempos o sufrimiento en su reingreso?

4. Al anticipar su reingreso, ;cree que tendra mas dificultades para
someterse a la autoridad o asumir la responsabilidad personal? ; Por qué?
5. En su reingreso, ;de qué formas podria experimentar la vision muerta?
6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

Semana 8

1. ;Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. 5i se encuentra en medio de una visién muerta, ;como podria adaptarse
para ganar y prepararse para una vision renovada?

3. Piense en tres ejemplos en los que fue atrevido/a y audaz, y luego en otras
tres ocasiones en que fue imprudente e impulsivo/a. ;Cémo puede
diferenciar entre la audacia guiada por el Espiritu y la impulsividad
centrada en el ser humano?



4. Enumere los eventos de su vida en los que tuvo que esperar. ;Reacciond
tomando el asunto en sus propias manos, o pudo esperar pacientemente,
confiando en que Dios tenia el control?

5. Piense en su liberacion. ;Cudles son algunas situaciones en las que seria
importante buscar asesoramiento para revisar sus planes, incluso si tiene
confianza en ellos?

6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

Semana 9

1. ;Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. ;Como se siente cuando se entera de que el viaje de reingreso tomara de
12 a 18 meses o0 mas?

3. Considere los nueve principios para aprender sabiduria enumerados
anteriormente. Para cada uno, describa un ejemplo en el que aplico bien el
principio o lo ignoro y resultd mal. (5i no puede encontrar ejemplos para
cada uno de los nueve, pidale ejemplos a uno o dos amigos).

4. Ponga los principios en orden del 1 al 9 en términos de cudnto ya forman
parte de su manera de pensar y toma de decisiones.

5. Piense en su plan de reingreso. Para cada uno de los nueve principios,
imagine una decision que debera tomar en la que ese principio seria util.
6. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccion?

Semana 10

1. ¢Cuadles fueron las tres ideas mas importantes de su lectura y reflexion?
2. ;Cuales fueron los tres apéndices mas ttiles para usted y por qué?

3. ;Cuadles fueron las tres ideas mas tutiles de este libro y por qué?

4. ;Qué hara de manera diferente como resultado de esta seccién?



